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Tt Dalai Lama ¥t Bonnes pensées ¥t

Il ne faut que quelques minutes pour lire ce message.
Partagez-le.

Conseils pour une bonne vie :

Sachez que le grand amour et le grand succés impliquent de grands risques.

Si vous perdez, ne perdez pas la legon.

Obéissez aux 3R; Respect de soi, Respect d’autrui, Responsabilité de ses actions.
Souvenez-vous: un voeux non réalisé est souvent un bon coup de chance.
Connaissez les lois pour savoir les briser correctement.

Qu’une petite dispute ne brise pas une grande amitié.

Dés que vous réalisez avoir fait une erreur corrigez-la immédiatement.

Tous les jours, passez un peu de temps seul.

Ouvrez vos bras au changement, mais ne perdez pas vos valeurs.
Souvenez-vous: le silence est parfois la meilleure réponse.

Vivez une bonne et honorable vie; ainsi dans votre vieillesse, par vos souvenirs, vous la vivrez
une deuxieme fois.
Dans votre maison, qu’une atmospheére d’amour soit la fondation de votre vie.

Lorsqu’en désaccord avec vos proches, ne réglez que la situation actuelle. Ne parlez pas du
passeé.
Partagez vos connaissances : c’est un pas vers I'immortalité.

Soyez agréables avec la Terre.

Une fois par an, visitez un endroit qui vous est inconnu.

La meilleur amitié est celle ol votre amour pour I'autre excede votre besoin de I'autre.
Mesurez votre succes par ce qu’il vous a co(té.

En amour comme en cuisine adoptez un abandon téméraire.



